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CASAMENTO

DE SONHO COM =
CARTEIRA LEVE

® Quer uma ceriménia memoravel,

ainda que com um orcamento pouco
flexivel? Tome nota das alternativas
ao habitual casamento tradicional, e
das dicas, passo a passo, que a podem
gjudar a planear o grande evento.

por_Filipa Basilio da Silva

pesar do panorama econdmico pouco risonho,
nunca se pagou tanto para casar em Portugal. Bm média, os
portugueses gastam 26 mil euros para terem o “dia mais feliz
davida”, de acordo com um estudo da Bxponoivos. Mas, contra
a ideia comum de que niio se deve olhar a gastos para celebrar
esta data em grande estilo, apresentamos solugdes acessiveis
aos bolsos da maioria e para virios gostos. A pensar nos casais
que tém uma agenda completa, também faldmos com duas
empresas que oferecem um servico de casamento chave-na-mio

€ hiic comprometem a sua carteira,

FADA MADRINHA

EMBORA NAO SEJA UMA OBRA-PRIMA

DA SETIMA ARTE, THE WEDDING PLANNER,
PROTAGONIZADO POR JENNIFER LOPEZ E
MATTHEW MCCONAUGHEY, continua a serum
dos filmes que me faz parar de fazer zapping. E ndo é pelo
ator... H4 qualquer coisa de mégico em poder tormar os
sonhos de outras pessoas realidade. Em Portugal, até hi
bem pouco tempo, contratar alguém que concretizasse
a nassa visdo “do grande dia” era um verdadeiro luxo.
Mas parece que as coisas est3o a inverter-se, pois
comegam a surgir empresas de eventos que ajudam

a organizar casamentos 3 medida da bolsa dos noivos.
«O nosso mote é a realizagio de sonhos e com os
sonhos nio se brincay, afirmam Rita e Raque! Pereira
da empresa Gosto de Ti (gostodetieventos.pt) Apesar
de ser muito recente, a Gosto de Ti jd atraiu muito
interesse por parte de casais que pagam o seu préprio
casamento e procuram «mais cor, mais animagao,

mais gente jovem, por um bom pregos. Nio deixando
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escapar o mais pequeno detalhe, para os colaboradores
o principal objetivo é que os eventos «fagam a diferenga
e fiquem na memérias, E pela Gosto de Ti j4 passaram
muitos pedidos que fogem & tradicdo, desde uma
floresta encantada ao regresso 4 infincia.

Também a Qutlux {putlux-lowcost.pt) jd recebeu alguns
pedidos excéntricos, como um casamento medieval e
outro onde toda a decoragdo era inspirada na boneca
Hello Kitty. Apds oito anos a exercer advocacia, Sandra
Gomes fundou a empresa Outlux em 2013 e o projeto
tem-se revelado um sucesso. Além de funcionar «como
as tendéncias da modan, oferece pacotes de casamento
ariginais e personalizdveis por pregos reduzidos. «Os
casais comegam a ver o casamento mais Como uma
festa, e ndo querem perder um ano dedicados a todos
os pormenores», explica a empreséria, € al que Sandra
entra enquanto wedding planner, papel que descreve
como uma econselheira, amiga e madrinha» que liberta
os noivos da loglstica por detrds do sonho.

They o
EDDING PLANNER




&> ANIMACAO

OPTE PELA VERSAO PRATICA

E MALS BARATA DAS CABINES

DE FOTOGRAFIAS: pendure um

painel e leve aderecos de carnaval. Esta
brincadeira oferece momentos de grande
diversio e fotografias memordveis tanto
para os noivos, como para os convidados.

T & CERIMONIA

ppm—
CASAMENTO DIY

ORCANIZAR UM EVENTO DESTA
IMPORTANCIA IMPLICA SABER LIDAR COM
PRESSOES E PASSA POR TOMAR DECISOES
DELICADAS, PARA NAO ESTOIRAR AS SUAS
POUPANCAS NO DIA DO CASAMENTO.
Contudo, o planeamento também pede ser muite
divertido. Aproveite estas sugestdes e abrace o seu
lado mais criativo!

E MAIS BARATO CASAR NUM DIA
DE SEMANA, COMO UMA SEXTA-
-FEIRA AO FINAL DO DIA,

pois os pregos do registo civil, locais

de culto, espagos para o copo de dgua
e do catering sio mais baixos. Quanto
mais cedo decidir o dia em que vao
oficializar a vossa unido, mais ficil

serd tratar da restante loglstica,

«> CONVIDADOS,
CONVITES E
LEMBRANCAS

CONVIDEM APENAS AS PESSOAS QUE

TEM MAIOR SIGNIFICADO PARA OS DOIS,
REDUZINDO A LISTA PARA MENOS DE CEM
CONVIDADOS. Meta mios i obra e faga convites
personalizados, usando uma ferramenta como o
Word e um papel fora do vulgar. Para reduzir ainda
mais as despesas, entregue os convites em mao.
Este processo poderd ficar por menos de 200€
(tinteiros, papel e combustivel). As lembrangas

sio um pormenor dispensivel, mas pode oferecer
um frasco benito com compota ou alge simbélico.

especial noivas @
&> ALTIANCAS

ESCOLHA ALIANCAS DISCRETAS
em ouro de g quilates, que custam
cerca de 100€.

O BOLO SIMPLES, MAIS
PEQUENO, DECORADO

COM FLORES NATURAIS, E

UMA DAS TENDENCIAS NOS
CASAMENTOS DE 2014. Um bolo
com duas camadas até 8kg, comprade
numa fabrica ou ne supermercado,
pode ficar por cerca de 8o€.

Poupe ainda mais, servindo o bolo

de casamento como sobremesa.

{
DOS NOIVOS i
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«» COMO A
TRADICAQO MUDGU

EM DOZE ANOS:

= No ano 2000,
realizaram-se
aproximadamente
64 mil casamentos
em Portugal. Mais
de 41 mil foram
pela religido catdlica,
contra 22 mil apenas
pelo registo civil.

A idade média das
mulheres estava
abaixo dos 26 anos,
e a dos homens dos
27. Registaram-se
cerca de 30 divéreios
por cada 100
casamentos,

= )4 em 2012, o total
de casamentos foi
pouco mais de 34 mil.
Aproximadamente 21
mil casamentos foram
realizados apenas no
registo civil, contra
os 13 mil pela religido
catdlica. As mulheres
passaram a casar com
cerca de 30 anos, € 05
homens com 31. Desta
feita, em 100 casais 74
divorciaram-se.

I
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"~ ¥F CONVIDADOS
FORAM ALUSIVAS
e  a: A IDADE

& COPO DE AGUA

ESTE COSTUMA SER UM DOS MAIORES ENCARGOS
FINANCEIROS NUM CASAMENTO, PORQUE OS NOIVOS
NAO QUEREM QUE FALTE NADA E O MAIS COMUM

E QUE SOBREM QUANTIDADES DESMEDIDAS

DE COMIDA. Isto pode ser evitado se o planeamento tiver

em conta alguns truques. H4 uma regra de ourc para planear

a festa: a comida, a bebida e o espago devem custar metade

do orcamento total. Por isso, prefira cerimdnias acolhedoras

e intimistas. Recorra a familiares ou amigos benfeitores que
tenham casas com jardins espagosos. Caso ndo disponha

de urn local destes, reservar um restaurante é sempre mais
barato do que uma quinta. Pense estrategicamente e case

na primavera ou no verio, porgue o tempo ameno permite
usufruir do ar livre até altas horas da noite e, assim, podem
fazer um casamento piguenigue! Pritico e econémico, o “lanche
ajantarado” é a melhor opgio para saciar a fome e sede dos
convidados sem esvaziar a carteira. Em vez de prendas, que tal
proporem A familia e amigos para serem os fornecedores da
comida do grande evento? H sempre pessoas com talento para
a cozinha. De qualquer maneira encomende comida conforme
o tipo de convidados (homens comem mais do que as mulheres
e os idosos). A noite, basta servir alguns petiscos na recegio,
uma entrada ligeira (sopa ou salada), um prate principal

(d@ a escolher aos convidados opgao de carne ou peixe antes

de encomendar as doses), e o bolo da noiva como sobremesa,
Lembre-se que um casamento barato nio comporta menus de
degustagiio e, portanto, d& preferéncia a confegdes tradicionais.
As bebidas alcodlicas representam uma porgdo significativa

do orgamento, por isso escolha aquelas que conhece e sabe
que a maioria dos seus convidados gosta, Compre as bebidas
diretamente numa garrafeira, produtor ou distribuidor para
conseguir melhores pregos.

> DICAS ONLINE

USE AS PLATAFORMAS GOOCLE FOR WEDDINGS OU
ZANKYOU, QUE AGREGAM TODOS ELEMENTOS DE
LOGISTICA. Desde a lista de convidadaos aos fornecedores de
catering, poderd encontrar tudo o que precisa facilitando-lhe

o planeamento do seu casamento. {dealmaecoracao.com,
greenweddingshoes.com e marthastewartweddings.com)

&> DECORACAO

A SOLUCAO MINIMALISTA E
FREQUENTEMENTE A MAIS ELOGIADA
E DESE)ADA, PELO QUE ESCOLHA

0O CAMINHO MAIS SIMPLES USANDO
MATERIAL QUE JA TEM EM CASA OU
QUE A FAMILIA E OS5 AMIGOS POSSAM
EMPRESTAR. E ficil fazer centros de mesa
com garrafas e frascos de vidro vazios, onde
pode colocar flores da época ou comuns
(margaridas e cravos s3o as mais baratas),
velas flutuantes, fruta ou pinhas (que podem
pintar com spray metdlico para um efeito
mais glamorosa). [dentifique os lugares dos
convidados com fotografias deles {(usem &
abusem das seffies). Em vez de desperdicar
arroz, porque nio receber os recém-casadas
com velas fogo-de-artificio? Este ano usam-se
apontamentos em dourado, e os baldes de papel
coloridos passam a fazer parte da festa para
iluminar os espagos ou simplesmente como

ornamentos.

> FOTOGRAFIA

PEGCA AOS CONVIDADOS PARA SE
ENVOLVEREM MAIS NA CAPTACAO
DOS MOMENTOS DE FELICIDADE, j4 que
atualmente é comum as pessoas terem cmaras
fotograficas digitais que produzem imagens
com bastante qualidade. Imprimir as fotografias
numa loja fica por menos de 270€.




ANTECIPE
A

BUROCRACIA

» O SEU PROCESSO
DE CASAMENTO
EM 3 PASSOS:

1.

[ ¥

A

218,

Na declaragio

de casamento

os noivos tém de
explicitar se querem
um casamento civil,
catolico ou civil
sob a forma
religiosa, local

onde pretendem
casar e o regime

de bens desejado.

Este processo

deve ser iniciado
em qualquer
conservatdria

de registo civil pelo
menos um més antes
da data escolhida
para a celebragdo
do casamento

€, N0 mdximo,

com 6 meses

de antecedéncia.

. Casar pelo registo

civil pode custar
entre 120€ e

200€, consoante

0 casamento seja
celebrado dentro ou
fora do hordrio e dias
de funcionamento
da conservatdria.
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© ORCAMENTO

FALE ABERTAMENTE SOBRE O QUE
PODE GASTAR, optando por ouvir

as opinides dos familiares e amigos apenas
depois de terem discutido o orcamento e 0
tema que querem para o vosso casamento.

e s
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- —
ANDAR DE ELEFANTE NA TAILANDIA OU PASSEAR NA
STRIP DE LAS VEGAS SAO EXPERIENCIAS FORA DO
VULGAR QUE PODEM TER PARA CELEBRAR A VOS5A
UNIAO. Mas, e por que no casar fora de Portugai? A dindmica
dos casais estd a mudar e, segundo Sandra Gomes da Outlux,
«comegam a existir cerimdnias s& com o5 noivoss, Em alternativa
a um casamento com a famflia e amigos, um casamento Intimo
num destino de sonho pode ser bem mais barato e igualmente
memoravel. Os casais mais aventureiros podem encontrar
na agéncia de viagens portuguesa | GoTravel (jgotravel.pt)
luas-de-mel personalizadas e diferentes, gragas as parcerias que
tem com as empresas Outlux e NJMattos. Esta ultima oferece
aos noivos a oportunidade de serem fotografados na sua
lua-de-mel, numa versdo especial de trash the dress, ou ainda
de os fotografar numa fuga romantica para casar fora do Pafs.

> VISUAL
DA NOIVA

ALEM DA CARGA EMOCIONAL, REUTILIZAR
O VESTIDO DE NOIVA DA MAE E UMA
OTIMA FORMA DE POUPAR. Outra solugio

em conta é mandar fazer o vestido dos seus
sonhos numa costureira ou numa fibrica como

A Bela Noiva (situada no concelho de Ourém),

ndo devendo exceder os 600E. Se ndo se quer casar
de vestido tradicional, compre um que a apaixone
£ que possa usar noutras ocasides especiais.

Lembre-se de que vai passar muito tempo de pée
a dancar, por isso escolha uns sapatos confortdveis
que possa reaproveitar. Quando for ao cabeleireiro
evite a palavra casamento, e conseguird poupar
cerca de 40€ em testes. No dia vd ao cabeleireiro,
ainda sem mencicnar que é nowva, e também
poupard uma quantia significativa, Aprenda

a maquilhar-se com os muiltiplos tutoriais
disponiveis onfine. E, em vez de gastar 100€

num bouguet, dirija-se ao mercado de flares mais
préximo, compre as flores de que mais gosta e faga
em casa o arranjo. A coroa de flores vai destacar-se
no visual das noivas. A tend@ncia, este ano,

s3o as flores naturais e em cores neutras, W

®> STANDS
AMBULANTES

O BANQUETE DE CASAMENTO JA TEVE

O5 SEUS DIAS. Agora estd em voga servir petiscos
deliciosos ou bebidas populares em negdcios
ambulantes, como ¢€ o caso da Caipijoca’s. «Cada vez
mais os noivos fazem a festa em espagos que nio sdo
destinados a casamentos», explica Josélia Codinho
da Caipijoca’s, que serve caipirinhas e morangoskas
no famoso “pdo de forma” da Volkswagen.






